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Bangkok to Xining
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4 - =5 - Xining to Lhasa
wWasunsao KUY XNN ) LXA
(DBLE duwduuusa 2h25m duwau
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Yonghe International Hotel
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Nyetsang Crand Hotel

2 | 8kOv - anv - vwIdnawAu wssswvluman l‘r@? w ?@? s:AU 5*3u KSatfguh
dkUnuasSuUavN1 ws=s1uIvaasauavAn:laaius Nyetsang Grand Hotel
3 eez o) s ae W@. W@. W@' S:QU 5*Du KSalRguLMm
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symcioriu Jrcd wnLagd

wnkova: 2-3 riu BIS:WU

30 JuAu - 06 WwWBu 2569 *SuKksea 49,965.- 7,000. -
06 - 13 wwwu 2569 *Sunga 52,965 .- 7,000. -

13 - 20 wwgu 2569 *Surga 55,965.- 8,000. -

20 - 27 wwngu 2569 50,965.- 7,000. -

27 wwngu - 04 wqumaw 2569 *Surga 52,965 - 7,000. -
04 - 11 wqumaAu 2569 *Surga 52,965.- 7,000. -

1 - 18 wqumaAau 2569 50,965.- 7,000. -

18 - 25 wqumiau 2569 50,965.- 7,000. -

25 waqumau - 01 Dgusu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
01 - 08 ausu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
08 - 15 uqusu 2569 50,965.- 7,000. -

15 - 22 Dausu 2569 50,965.- 7,000. -

22 - 29 ogqugu 2569 50,965.- 7,000. -

29 gusu - 06 nsnmAy 2569 50,965.- 7,000. -
06 - 13 nsn AU 2569 56,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnq1AU 2569 56,965.- 8,000. -

20 - 27 nsnqAu 2569 56,965.- 8,000. -

27 nsnmAu - 03 domAw 2569 *Sunga 58,965.- 8,000. -
03 - 10 dvriAu 2569 56,965.- 8,000. -

10 - 17 SomAu 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -

17 - 24 domnu 2569 56,965.- 8,000. -

24 - 31 oAy 2569 56,965 .- 8,000. -

31 domAau - 07 nuenou 2569 56,965.- 8,000. -

07 - 14 nuegnsu 2569 52,965.- 7,000. -

14 - 21 nusnsu 2569 52,965 .- 7,000. -

21 - 28 nusnvu 2569 52,965.- 7,000. -

28 nugnou - 05 aarAy 2569 50,965.- 7,000. -

05 - 12 qarAv 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aaAu 2569 *Sunga 52,965 .- 7,000. -

19 - 26 qarAu 2569 *Surga 52,965 .- 7,000. -

nsad Tibet Travel Permit TaSumsaula/aan@nasiSeUsSdYUAD | KINMUYDYNIANNISIAUNYKAVDINT
USUNuDavouUdns KNAWSNISS1udU 2,000 un/rmu (Lv‘s’/ansaunaurhsssuu'jauua:mdnUumsmnaws)
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Suusn anudugasstuni - anudunnvadntviondgid - lsousunwn

14.30 u. AtU:wSDUNUAEUILTUFISStUND USIOtUSU 4 Jlasaisuioans:k31oUs:inA imuaasidndu
arenisiu Tnedeadnuas (Thai Vietjet Air) WDIKUNAYDVUSUNYGTKNISADUSULLA:BIUDEADILEQDN
tumisidndusuuaslaaans

*ruretKq** WovoINddIASovTUYDVAtU:ITUAdSUUSKIaWLAY AtvoDD:TUlAUVAANU
ua:liawisatdonygovntivuutaiooduldtuatu:dvidulumuidauluaignisiu KindovNMsBouUsNISLasSY
WUsadacdoneuy
17.40 u. Oudawhg iiovdniiv Tavanemsiu Tne3saidnuas (Thai Vietjet Air) itnooTun VZ3610
tSanaumy 4 $5Tuv Tusouusmsomisuazin$ovdy uuiAsov
2240 u. tGuniviivauiuiu aunwdununsidsnaviandeldh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wbamiavau$onsiine 1 $3lwv nsandsunrinuuarioviu twoa:acntumsiaking
wovBKrav (Xining) WuliovradvusvuuNadolk Us:inAdu ua:gviduds:qdnsiugonuadugugnao
mistaunvidAtydinsuRidovnisdisoonimAsuliiAvd thmuldunonglsousuAwn Mmuldwnrau
AUDSENFIE
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* rSalnguii

Sunaav KUY - a1 - sU3dNA1VAU ws:sisIvTuman

(13 USNMISDIKISIE tU KovImisudvlisvusy
oIndudhriulGumvg auutuBkiav
1230 u. Oudavhg 1ovarsn TagarwnisOu t@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Rg>0un 3U3453
tB1adaunv 2 $3Tuw 25 uii TisouusmsamisuaziAiovdy uutA$ov
1455 u. lGuniofiv anuduarsinoms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)

Wuus:qédAtuAgatunisihdwaunasavauoviua Us:inAsu wa:duauuduiiinoiugodusududua
vovlan dduAWEYHL Us:uitu 3,570 - 3,600 was tklios:duthn:a mstaunoudondsoidudaisudu
vovMswotyAuAUI@ulduuu "ravalan"oindudimutdunivdglsousuAwniwalksionisdsuaniw
lv‘s}aUaoﬁuua:aonmus,uusouao AMO:UWALGY (Altitude Sickness)
donasufUGITaIGUMVdvarstUSULSN
indaulrodifiga: lAUBIa Wadha LakANIEagONMSLUNFUNIS:KUING
mswnsiouAndvaiAtuiiaa: usuwnriouaevUDY 2-4 B5oTUY
snnsiomelRousu: aouidoriouguaanaawalilis1omMedovlidwavviulumsSNLUKND
duitiweowo: msviatho:rmiroimsuwawgvugav duthidaagvaliaus agolivy 3-4 aascasu
(Sutdpsa aanasdu)
Kandevasns:du: Muduindovduupanasod louldau1a La:AdsaarEDKaNIaLVE MUW wa:mwsudua
UL 2-3 3ulsn IWs1DIPMIKSINMEVIAIA:SUNDUMSUDUKAU
M uSmIsoImIsAY fu Samms lugv‘vmu...a!ﬁlﬁoﬁlua

oInduliniusu3odiuuan ws:sas3viuman (Potala Palace) Ad1uviuLa:uududvounv
WmatugwAAudu Wuds:aumsaiiliinoswala (ws:iJugovaInws:s15300:800a3101500500510
AUStYUtINDYAIDUUKaVMIanMsIAiRUTUMaAUs:duUs:ddsuavwenumAu usuawsdnAuancio
2gvLIRLDINBIVNAIIU uaLIWFU1D Juavua:dikdovnovhaiadovovAwS:s13v WSsuLaliou uavdu
Andans rmrnmMwanunivoolumalQdnau asviu ua:Andansgvdu sAududsiaintuinwiens

nAwn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguiria
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ws:swivluman (Potala Palace)

unau dirunuasyaom ws:siwsivqqQsoavAan:laaiu: - WWssituriitua - angukuIusIU

dmusu dindnuasyaom (Norbulingka, Z ##5F) “uosydom” udasy “aoudyucd” Ko
“@ounkonswdauua”’ tumuwinwa wududikinnqQdouvovws:aiu: (Dalai Lamas) dvudradssun 18
Wuduun TasBunoasivasousnlasws:a:ovAR 7 (7th Dalai Lama) ugovUs:uicud 1755 upsyavm
Tadsunmisuuiuuwsndu "asuwgnumaasisiugo” Wovoniwugliua:aonlikiginuinni 100 sda

AVDINALUALA=DINUWUAUTKEdUDLIUMSIAULEUMETASULL WD VAUTTRKUILLUEIUTRSEnaaduna:uancdion
namwudadauukoudvdua uuwuius:uitu 360,000 msvwas dvdia3nduasufuyudasivduvunatiked

chmdnuasyavm
(Norbulingka)
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Autuuuvoantdu 3 dounan Taun

dinliiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:s1s3vaviau Rasivlasn:laaiu:avAn 7 anidasnssuus:q

wUUALUAALIGU anUagnssuvaviu DkovnsovuLa:Kovasauud (Kugemwnmelu)

cwmdinnarvth (Tsokyil Phodrang) - c‘hm]nﬁ'c?oas‘jnamﬁmfwumtmg aswlasn:laaw:0vAn 8 Wumw

AvavIuLa:EOUIBYUAGQUDVUDSYEDM

ws:swsSvlhl (Takten Migyur Phodrang) - a$wolagovA n:laaw:n 14 (2oAUDDUU) WuoimMsAWoaso

JutugovnAdSSY 1950 WIPIKLN3IUGATOAVAIIVETIVILAIUENTUAYNSSUALUA BUSASNSSUNINUD
mMetuws:s1sdotkl TnworarwivAbdolduv Bousniadovsidouovwnsus:3aua:Us:3amans

Alua @udasuunaldindoagNoAAa:3uUaNUDYWS:SI3V Wudduntm:dnSuwnwouua:sudasuivstan

ogiluadou
g USMIS2IKISNAIVIU tu HAMMS
v diiuReosy Wiwssiicurinua (Tibet Museum, FERIEYIE) anuAnauysaiuvungatu

N1sri1AD W TDUS:3AA1IAASSUYIDUIU SAUSSSUDUENEY Laiondnuninivs1awuguavauuau
"wdomlan” WWsAuAuKoGasvdutudis:Asusau 40 Umsamuuiwadnasavauviualagd
antagnssuilaaldu Wuniswauraius:k310 aodagnssunuunuadoldu (18U 1a, U9, Us:qr"iﬂéiz?u
aala) widuAdwAuadsuwuudu Tdogivavdd Wwssitudftuaudvwundauaavoaantdukalredou
BoAsaunauUs:Samansuadausssuituaaevasaunal dauaavidu “4 dukan” Tdaun
1. adorpuUs:3amaas (Pre-history) — 1ndoviinRu IAdovtsTusiudINWuRRlUQIklD /o1susssugARUTAL
2. Axwduwuss:r3wnanudutuada ua:mswWasunwdavmvmstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SauusssuuazfAau: (Culture & Art) — soufiv Thangka (MwdSasnssuuururm), Aau:mvmau, gnan,
tAovUs:AU.
4. Scuusssuwudnu (Folk Culture) — tagavoudvnieniua, yaus:oonA, trdovlind3aus:o13u,uools
Apvu.

oInduthmulfeosy anenukuusiu (Nanshan Park, B L2 E) nasusows:sis3oluaan
uazovarsiuuwilusiiuuAIgOYN3T 4,000 wasanenukuiusiu Kso South Hill Park Aonuuidhunatd
upvIovals Avagivasviiuubina:ws:s1s3olumal upvoindiuaivaroirulduniuilavsssuan
ucitdoldanvlddulu Arud:wusbADKiviu DasuSsADdVMSsAgaupvaIr Taladaédtuiaa 2avU5 “Long
Live the Motherland” uudulvadiuvugadonafiaddnus “HEF ¥ vuralked oInnadaiuisa
upvlAullovaisfiau 360 ovmillunakuiguovaigldulwINaeINiu3d0doNsua:A2IUSdn ua:wa”
yuULLWATUSIN As:dUAIWEYN3T 4,000 was Acup:ldiiu Ardomwsdun3ivlnavaviiiovarsiivkua

M USMIS?IMISAT tu AamMs
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kSatiguirii

na ars) - AvU3D AVWIAN - Nilaauduasn - SQIBYTHAU - a1v)
wn USMISDIKISITN U KDVDIKISUDVISVUSY

oIndulthmutdunivg naaaukduasn Banaumvous:uicu 3 351Uo thmuud:su 2aB3

Avwian (Gangbala Pass, 5 B#iI1L O) iJunausninmup:Taiiuniwn:laaukguasnuuuwiTusIUIDINYUED
Wumwhasgvwua:iAoAga Iws:usvIEUSUSIVAQLAEUDVN:E@ENURYKUQ
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ondulhrusy n:laaiu Kduasn (Yamdrok Tso, 3 #) kéonsioAuaendi nouasnguly Wundolu
AWN:laaUANAaNs AdvlnadAgauovAtua (Soufun:laanuUYTsLa:uILBITSIS) ADIULAVILYDVN:IAaNU
uKodAaWIAsIUKED dinasndoudsullulondnunifdanuainkavuovnwiAu:AUnAguaanal MIKAG
Tasuauoinusndu "SeyudiAws:Sus:muli” vukdvmlaniouavuaans:nutho:asuaa oINWALndu
1@eousna TasdwukdolunwiRuréohuza:ary MIKEENH0AIVEVU ta:AUEVTKY YDLAULLAUKADA
Tanukvd sas:tkrulddemwn:laaudinasndaudmuavdanugaan Au:AUnAau Td3on:aauuungo
wuu “rwlpwu” Kéd tomwnu WS (Yak) ua: guvmudunadww (Tibetan Mastiff) AUs:duus:an

> &
A Y i,

n:tadiu neuasn
(Yamdrok Tso,¥#)

pgvaduvIy (TusouAIUSMS)

oo USMISDIMISNAIVIU tu Hiamms

U oInduihriusy Saidegkau (Xiazhu Monastery, E%#3F) ndongonnuluds 18uau
nawUh (Xiezhulin Gompa) o1wo:lulavdvin3aloAvniows:siwsIvlman uctdudcyucinioAmauiua:
anmUagnssuidvagiuriiafvaviu dousuus:aunisainisuadoynyitdeuavuta:andondi Saukod
Wukdiou "TUmalwuwagadau” ttpvoinanidagnssuiasivaarndumuiduwindgadviuluman uas
golunafdidovsionmous:3amaasua:diuuAnaansidiauto SalBugraulilsuAsasssuan udidu
amuARGduLa:AWANGaN3gY Taslawtuidovuavlusitusand Al ua:30Andansus:513a (BEF 2 %)
owdhunuia SaukvddauuadAndoqauadoyndtiugau wsawildsliwiasuavinwsandidew (&
RRZAHRE): duufldodongavavdadanusindlunus:augiuws:Awluindoguovodmsuyus
uovdnusil (Lakshmi) KSoLINnwSauKvAdIWLVAA Tuws:wnsAduinua (F#H XK - Palden Lhamo)
ws:AUfAsSAGuuTasmusvmUl (REB) SagotfiusSnuiws:Auasatdonusdoudivatsdouav nusvan
(Je Tsongkhapa) Rriadvimeinan auadsunathimuildunonaugiiovais)

h USMSDIMISAT U AaMMs

wn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguiria

SL D
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- ws:siwsdviuman wiAu. tldgamuadiosy - SaldoaAv - AWav vusavmlan - nuuu-

wn USNISDIMISLEN tu Kovomisudvlisvusuy

diriiusu ws:sas3vidaian (Potala Palace, #i3 I E) dvagnaioliiov a1s1 (Lhasa)
Wipvradvuovwaunasavauvhua (FEiE BJAKX) Us:inAdu lfJuws:swj\)lmun'Fic?\ms:m)"nuagjuuaacum

wISWUS (Marpo Ri, 4L 1l) gvUs:uicu 3,700 luosmGas:cTUu°1n:lalla:ﬁnawuq\)mnv‘\?uﬁoaaommsn:h 17

"

was MmikuovlkulaoiNnnuyuudviipvws:swsIvTUmaignenagavikldu”KolbuKva1B1” La: “deydanunld
nvSa3tutuicuvavitua“ldsumsdunzieudu usanlanlagovAmsgudaln (UNESCO World Heritage
Site) 1ol A.A. 1994 ua:tialunidviudvnoasivuungoivaviuAgatulan o “TUman (Potala)” L1PINAI
“Twsian” luMmuduanna KUedo “Quinkows:a31aitands” andagnssududolned

ws:sisvluman udvoontdu 2 dunanidun

B ws:swSvuav (Red Palace)

Wudoumauanu Wakwsuasauud Winssu ta:tfiusnuaudaaiAinvAaut MetudodgnovAuov
a1laalu:pvAR 5 GvovAR 130Kovadauuduulalned “koosugiulned (Great Prayer Hall)”
ua:dasnssurnlvALEUS:Saws:wnsAautuAlua

| wszsasdvu1d (White Palace)

tngtduAwtnua:aniuAfmvIuvavailaau:NglubKDONSVVIU KDVWS:SIBT La:s:IIgVAFIUISOUDVLAU
Wavaisildnvidoo Tasvasiows:sisIoroiniAuna:ly WwivkuIn3l 3 was (Wonudogmuk)iuazusvau
tuhgo duav—v1dRtdanudvaiAsindWKLITMYMEU
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APNSSUWIAY Judaiauinualuuuu Fin Wu
"@ugadszwndnwa” 1dontdsaniuagavaviuldnvsie—kredo Kand narealad dignmwhAudINKao
ws:s1wsdvdgnovmunaivwilauovais) wausuws! Twasudiegavaviu 3 sU daru

e

WIA..."douyaus:D151aNua” wsausu wsl. . Iwasumegavaviu 3 sU coniu
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oo USMIS2IKISNAIVIU U iamms

ue tiusy 3aloAv (Jokhang Temple, KFEF) dvagionaiv guiwovilovarsy (Lhasa
Old Town) Sawnsniiunua:Andansigavaviluas1dAuadast “Mlalddnns:3aloAv da31ldildunio
dorudnalouaviluaudd”Saukvidalldu “Kotouovaisr” Avtuldonimaasua:Asnsy Wuafuasoyny
21N NONNAISAALGUNIVUINSIUANMS: AdIMs “A1S2:AD8$10Me” (prostration) USIOUKINIAUA=SDU
awuushas$ (Barkhor Square)amUagnssuuovialoAvtidunmsHaunaIuneIvavdis:k31v aladnua Su
uaztudradlasvasivliuazdgdnoav—uav laatduddegkdavanovmua:odgnsvnau dadiAtumetuda

DINWU

ws:Us:sau (Jowo Shakyamuni, Bill£ E#) - ws:wnssUAnGansgoUs:uiru 1.5 was 18a310u
ws:wnssuAws:wnsidnsviiws:suiBwagosoua:dusUsiaovAimunfgatuniuads:augulagws: Uk ELIm
fUVIK3ULAY uaxfivldu “KotoukvdIaloAv”

KavANdvm (Golden Roof) - Yasu3oyugVYDLLITDVABY LKuws:s1IsIVIUMarlddalou Kavaignda
novAtALa:dsulunoiogwsausssudnsidudyanuniukosssy

szigvdasnssudint - Mululinmwoiauaniads:3auovws:s1s1 Songtsen Gampo La:WS:UIKENVEDO
soufiotramsaddriAtyniownsAaun

awuwnsaas (Barkhor Square,/\Bi#) nuuovsousanlGuludseruasvynyhlauioudie (auduuiim)
w$auhyU “gnus:AM” ua: “nudosssu”saua 1EUTUAI 8 UUI8UDVAEUT UDDAS:EN LaNaUKDUUDOMEIU
nn3ud:dRuasvynyuINSIUTKS TaeNs KUBUSIUAUWU B1a LWauaavAdIulAISWIogalugdvinAma
Monlam (InAiNMaas>auudirked) sovidounumwus—dunau SaloAvo:lGuluddews:avdkarewusy adauud
wauAuldumwAgotkodua:AnGansuIn ¥12AUAIBED31INISKUNVADSSSUSDUIATDAVASU 3 SoUD:EIuEIS:
SatolRusans
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WiIAY.. duddldaur "auwauv” uuné‘omtan Us:aunisainisnoviAgdANIUNAIUADIUEVU SA3dIU
ua:AWwovIWs:Aaulanndsenu TdATku:a:naansmldiinumsiddodulndovdusua wssu3D "Ws:S1s3v
Wman" (Potala Palace) uu "miwauuuarawi” souAisinSonmuwniua: 1 und
pIndutkmulddas:iaususfAsnsindaldonsouoorinA auuviSaos ueNINDTUFUMPUAIOYYUAD
u1nasaolUumaquswmnD'v:mu:nua WuuravsoUUvuovns: annanntgnaouaonlum

m USMSDIMISAN U AAMAIS
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kéatAguiri

- uvsalwaedolk-ia 1dumvsalwiii>oade Adalulan IGumvolusrav -
1:3) USN1ISDIKISLEN U Kovonisudvlisvusuy

dimutdumvg amdsalwiibdovais
09.25 u. dinwutdunivg wovdkiav (Xining) WWpvkadvudvurunadvlk lag salwaedvlk-iva
(Qinghai-Tibet Railway, il #% &) vuousniwiauiR 28982 Sulauans cl:uauz's':u 1 (Soft Sleeper, El)
WUUKDYL 4 1G9y (uu 2, av 2)

salwaeBvlk-iua (Qinghai-Tibet Railway, E##%§&) (0uiduniosalwhgongatulan
13ous:k310 Wovaisi (Lhasa) Wovkadourkvalua AU Wovdrav (Xining) utunadvlk SOUS:E:NIVNN
1,956 filawwas WBadunivsd 21-23 oluotdunvdldsuaisnst “nvsalwuunoows (Sky Train to
Tibet)"lws1:aapamv snlwo:3vrufiDnwIAU: fokoa:n:laauuuisiugon3 5,000 wasikiios:au
dnztausnointbutdunvauvunaudAnguds godobuktotuldumvsalwigsoaseAgatulanua:ilu “Talad
nstaunmv” dmsugnuidaufiua tldumooinarniludrkdvdalu nistdunmooinkdomlan ghuaulned

nMstGuNvDINAYBIgBKUL

v
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mup:ldsu3oAasyvIAmMAasP:RUALT

govi 1: awn — uayg (Nagqu /7 FREH)

AWELIDAY 4,500 was WiunvkeideduduazWoda

RABU3I: orntd “Bonv” (Changtang Grassland) wa:nuwiku:inagaanm

Bovi 2: uw — doral (Tanggu La Pass / BEHANLA)

[l
—

p0gvgaupvIdUMY 5,072 was tkiips:duthn:larkuwanaus:k3wAtuaua:dolkanidngongatulan
2aBU32: SofdwiA:uauiiudonudv 1uBIVARadUAZALA:ADVIOZUUAISUDINIALLILIY

¥ovii 3: dorga — ool (Golmud / H/RAK)

ADIUFVaqavIkdns1d 2,800-3,000 was wiunsaanudiiAuua:wuAsiugon3otkned

2aBU32: AUKaUBIU (Kunlun Mountains) ua: “antldgodassolk” Glomalkudasdinioin 1wsu
uaunlavnwa (Chiru) nSoowwsh

dovn 4: Dokl — 8KV (Golmud — Xining)

= "“‘-.‘,mm(b-“\‘*“ .

prt—

, s R e

salwaredvlk-nua (Qinghai-Tibet Railway, & & £ E8)

5o1Wagumnn:lansigsivgoldunuina:idovonsusssulusicu
2aBW32: WU N:laaUBLIK (Qinghai Lake / &i#E#) n:aauthiAuAtnedigauovdu
WotioBniv d:husimsaladduwauftuana:Noudauusssudavlan
salwaieBvlk-fiva (Qinghai-Tibet Railway, H#iXi&) gnoonuuuunduwiAviWosavsu
mstaumvuunsugoniaugouINigatulaniwatkRlavansidsunoiua:aonauigua:adulananagogal
S:NDUADY
- Os:uushgoondlouaanaainndlagais WoBdslRRlauansiuinaaINMsSUWAILEY DSs:uuUSUDIMA

S0AWAUIWDSNUS:AUDDNBIDUIAINALAYDAUS:AUADIUFOANI WD BIETKSI0MEBUSUAITAvIY

Cly

u
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- riodhgoanBlouddoudd J¥ovdigpandouanidulawi:ynnadadvogindtGev/nuo (lagtaw:
tuquau) awwnsatdlarmngdanivauiy

- rthdvUIUTKEdWLABIWDBUSOUUUWATUS I

- ﬁaot:h, Jw§au, ua:saladgvwsounkisnoviu (U1OWNQALUQ, UKD, BugdIUs)

- s:uuldgvsaludauuzthamufdiAtgs:K31omonomunduna:dvngu

USMISDIMISNa1V3U wa: 21Mstdu UUU Set menu 4 ru daya tu Giadavuusalw

AWN salwanedvolk-filua quoudu 1 (Soft Sleeper, XEh) uuUKDL 4 16V (VU 2, dv 2)
Suitda wwsnunauuaelusiuav-iua - sudiuuNladgaavndu - auuAuLGUSUKUIUNDU
06.08 u. l@unviv amiisalwiiiov8rav (Xining) WovrasvuovUUNABYIK Us:inABSu oinduthnu

t@unmviusuds:mMuoIniIsiin
(1} USMIS2IMISIEN tu NS

uiusy wwssicurinuuaelusicudv-iwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, [EE T
EEY1E) WOuanufdAtyio:wintudoudainduludrsooUs:3amaassudvtnnjuavldunivaAtyRidou
D1tUIdNsavY (Tang Dynasty) ua:orcuidonsitualusicu (Tubo Kingdom) anuuaiglusicudo-nwuatdu
(Junivlusicu AdADIWENONN 3,000 Alawas 1Sududintiiovaivoiu (UpdUufaBo1u) Wiuutunadug,
nuy, o1k, 1@aou wa:duganidovaside (UoaUuudnais) 1dunivdidaldsvAgaoInNIsIGUNIOUDY
1314 cdviK3ulav (Princess Wencheng) 91ns16500A0Y IWooAlunausanu ndasdsvudu nuly
(Songtsen Gampo) ukvAa Wi A.A. 641 BouirkamsadfthndomsuaniUagunomaunia: Sausssy
ASotkod 1Wuldumvo kanAtstumsuaniagudum wu Mk, 1ndovlAdou, ¥1, Novr, U, uazenayulws
soufivmsuanlagu mauwns, inalulag, uazAau:
oo USMIS2IKISNAIVIU U siaAs

&\\&\\\\\

vadgaavndsu (Dongguan Mosque)
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e pnduihnulifgdsudiuuan Uadaavnou (Dongguan Mosque) tukdvludadgantkoy
ua:dAryAgatuds:inASudus:3amaassidourundi 600 Uua:duAudgnalovavsusuyaautuniniad
Tasvasovovladaanaufivnswaunaiu s:h3rvanmidasnssududviduna:aladdaalu vagaavndiui
AW Arydoyusuyaautudkavilluagiouin WugugnaoNvMAaUILASAUSSSU UpNDINT Uadgaukod
goldudyanunivovAdiukaiNka1wNvIcuusssutuUs:INASULA:IIUIDE1vVUDYMISDESOUNUDENVIUAFY

SEKIIVBIDUFIUUABIDWNS

nuuaudwdersuundu Xia Nanguan (KS2 Xia'nangu

pIndutknuldaas:soUlvdounvrin auuautGuiBskulundu Xia Nanguan (k82 Xia'nanguan
Street) lfJuhd\)?unuuﬁD'8':‘)0Bawlla:LfJuﬁgﬁntumGaoi'mUo (Xining) LovKkadvuovUuNasdvlk Us:tnAdU
auuaedLTaduwsvuAnUUSSSUM UCTULKEDSIUSCUUSSSU DIMS La:3TEIAUDVBdILDVEKGVALhAUTD
lalUkuDvYnUU Xia Nanguan G8otdgvlugiu: "adssAvovAuSnors” Taglawi:oamiswulliovuovdkavua:
pInIsaladvsiduaau (Hui Muslim) qma:lda‘luﬁaﬁune‘iuawuaojcuusssur‘ihamhawﬁ'wauwenuﬁu

- -~ A

dn Street)

aghvavddtulbood
uKdVSOUDIKISDSDE: UADRalduAgauovRTaanaaovd1vN10tGuTUdd931UDINIS UWVADE
ua:5umnungomIsNovAuULINUIY dvhAtuliindswaioda:
o iiounzdsuly (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygoalguikounNsu»INen g1oaaa
1@3SwWSoua UspsadnsinEouinAlaw:do
o u:kib@viio (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): utio:gudasiduuski
Kaulod uctudnivAdsiunsosn HauaooUINUIY IdUkliuiuthsUudu
o mmsa!cla'qaa'mi‘;uqz wu qUu‘]aun: (Zasui Tang) uazuuuUouiu (Naan Bread)
o Tewisadolk (Qinghai Yogurt): Tuinsallouu savianaunaou TLUsessa 10uyovkoIun
luAdswaia
e UssgIMAANAN: TaglawltugoviduiivnalvAu o:duTudduAu AvAuADYAULA:UNMDVIAYIA
DONUILAULEU BUDIKIS La:AUAAUUSSEINIA
e Scuusssufpviu: Msulldulaund Aru:TatRusaz3aus:S3uvovRAU La:FuNATvADIUKAINKANY
Mv3auusssuYYBKaL BolduliovAdussInsoINNgUBIAWUS0 DFEDESOURU
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l-%'l u§msa1msﬁ"1 o I‘I-CICI'IH'IS
AWN Yonghe International Hotel s:Gu 4* nSaiiguuh
Sunuwda Sawgaiu - WWsAuuunadulk - auuAULGUALKDY Sas=6oUUv - auVTUBKaY -

aunuiugdssaunid Us:inAlng

W USMIS2IMISIEN U KovaInisudvlsvusy

triusu Sawdeatu (Beichan Temple, b#3F) ndanddnAutudo WosiuBo (Beishan
Temple) ua:0a>nou (Tulouguan)udtyutinmoumauua:amasnssulusituRdvaguuniu MohAkdD
UDVLIDVBKOY UTUNaBYIK Us:iinASU Saukvdbus:3amaassiouiundn 1,700 U uasdotdu ormsnvomaun
AiudRgatuutunadulk ualaaldudssamiasnssunuu 3aanswh (Hanging Temple) Aagiounsnogj

uuktnmIdu SawWgaudaidudansouAad:ua:AduiBouovaumautuildes Taun wnseaun (%),
ansicih (B#) ua:ansuodo (BXR) metubnvmatdid SKsws:wnsisia:n1gn ﬁ1aauuuuuo§aa£jsbun“u
pgvnaunduamiaenssuypv3atiunsts Iua:Au asrowbosunutdudu o JulumurthrmnoiGumetutdu

“s:fgvolluudu (HR8)” 1duidous:Kk31v01AIsc a tKlipWIRULDDUDYDINAIUATIVD:LRUSANVKAVIKLDU

r v~ d.5

"anyagna1vnw” dd3akunthlumvidavdrdormirRnduuisuaiuisatRudoibovnoldoviddalagaw:

v
=

$oolduldouavonagdganns:NUKNKIRULAY D:liiaNMwEnovasuadsvIuuIN
ov USMSDIKISNAIvIU cu STIOMS

ue ondudnusy Wwssicuriueunadvlk (Qinghai Provincial Museum - B4 EYIE)
Aonanuiy ARtuliAdswarawwsAtunukodlduwwsituriRnsauAau dauaavidovs1dusvuunasoly
doudganau Us:3amaasiuouiivgatoauulasiiufndiukainkaignivsiawusua:dasusssuntdu
palduUYELNIMAT  thMulGunvg nuuAulduakioy (Limeng Commercial Pedestrian Street, 18417
#) dvaglutonaiotiov8riv utunadolkduuravsounWAUETY SAUSSSUADVOU LA:DIKISIAASE
AdAtYARTASUMSSadUAUTAIU warsviAedIBYIUUSSSUS:AU AAAA ypvUs:nASU ua=du "ouu NMsA

i a

AUBa1duvuaoduntildugudsounisioviuoinsuovos AldalomatAunnoolAudTAFURANU SUSSSU
yovB1DBKILUA:BVTKIdDg1vUADSVaUUAULGUAIKDVITuamMuARgDalgURFatUNISAUaDVSEBIADINIS
Us:oniomadolkua:aikiswulioouoos1oyaau (Hui Nationality) Ao feagiudrio

apvBu 2 IMmIsWULiDVBVTK: KTdTSOWeu (Niu Rou Mian / 4AE) niouskibiboIdsatiaaladdolkiuna,
Uurhu(Banfan/#4R)0oRaaladnovu, ua:omisus:innudoana (Noodle & Wheat-based foods) chvoa
Sumuwuaznis: Tanwnuadoua:nsidna KATdUdownWoukdvOINMSLAUNILALIDUIUDINALUA
SouUvua:FuANIvcUUsSssyY

SouUvsumalsthiuaz$ruvrgusvwutiiov: KvasswiuAiua:SuAilked JuAiAs:3nAaznoudo
3cuusssUUDVBYVIKLAALUA WU thdpvUs:AUARPINAU tNa$AIDesE, RUB (Dzi Beads), waasicurioin »Ud
(Yak), duMmntfgodovniugiuwulusicuitua ua: 3oiAodd (Qingke Wine / FIEE) doidulounrioin
J1DUIS1agnsIUgY

Sas:omsANaa:adNUANISHDVIRYD

auAdsunal thmuldumvg anwdudkiviondewdh watdunionaug Us:inAlng

2340 u. poNLGuNIvTUdaWINdud auwtuadssaunid Us:indAlng lagaronistiu Inei3eadnuas
(Thai Vietjet Air) IREDTUR VZ361 IE10a1tduniv 4 $51uv 5 uifi Tisouusnisaikisuazinsavdu
vutAov

0245 u. t@unvofiv aunuduadsswuni Us:nalne lagadadmw wSbuddgnduUs:AulD
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Sas1AUSNSlisou

.~ @ Mhkundums:iiodulnsov

7 Alansudoriu daRgotu
NJ | @ midmundums:haatdndon
e 20 flansu 1 8u daru

v @ Amuaslagaissuds=naatauniv

;, U-nau 01u1§un1011a:5uﬁs:q

tushoms

(umy TOUR!| @ AISOUNNEIMUSIWMISAS:Y

OO @ FIRWNJudu 7 Au Wnkova: 2 mu
KSD Wnrhova: 3 mu unstiuluASUA

ua:ludooMsIWUAIWNKoVLAED

w ® Ao mismuis:ylusIvMS (NMoUSYN

Y S - - = |
\f.». dooudnstumisdaulorsSoasuudav

KLNBIKQ : KINKRVYWNUUULGEVATTUIWEOWD

= moustng o:Wadsulludevined (@eoolded)
LU2IKIsSawaniunIsad)

- 40 p @ AMGyaALwWU 7%
@ AN sUAMUACIVa MUAS:UlUSIBMS

. (tawaAUSMISLIMUU)

@ AUs:NUB3aNsipUAIKATUS:KIIVNMISIAGUMY AuAsDVIUdVIBUlLIAUMua: 1,000,000 un
L =1 i s e . " -
ua:msSnuiwenuianstuauakatudvtdbuluitinu mua: 500,000 uin (Muaulunsusss)

Sas1Ausnsilisou
PASSPORy mom (X

@ AMKUvdalGunivus:inAlng = VISA @ AsSsnovingodnUs:tinAdudiksu
@3 uazonasnNgdTD VUL VR - — ruvdataumvcvsaniulasumsenidu
KrUuvdoLtauNvaILA1D

g . S a — e _
@ ® AN GUUuBatwaviunscinaigmsou
gUs:MALAUIWULAL

By < @ F1DINISULLASDVTU,
O £ AdonAltivuuASoLTOU

= :{ e AtBD1edduduanktiooINs1IwMSA
X Ry S:UIBUAILA3DVAULA:ADIKISAFVIWL

=S 1DV, A1DIMISLAASDVAUFOWLABUDN
SIS

X

® AIBEO19LINYDTDVNUNISAOSID
@ Covid -19 cmungns:l0suMsLd
JszinAdaunivuazvaignio

D e
(- . — - . —
- m ® AusSnislkaans:thddulnu

® FoKISWIALIVIWULAU 16U
DIKISLD, UVadsa, oanisanala
KD DIMISWIAUNILINBUINIS

@ AMBorwouLNavINAIWAB WD VAYMSTU,UANuMYsSssSUBA, IsAs:u1q, MsUs:AdY,
-------- ) S mispawa, nmsuakgaviu, msgnufasiiitroanua:diibsvonNtnihNPngddov

Boaguanirklion>IWAdUALYDVUSENY

. oy
p AMAUURAINATINDVAUNA:AUYUSA 2,100 vindariu (MAUaHSULONSIANNINUKTKY) iR
$r1s:ouldnauuugossouniludulaunio ‘ o

.........

AINUADKUNINDSTNg (JupgnuAduwowaldudvniu) a3 &



gbonasdnurinowirtodoutui

L}
L

taulunisdisavilv

AsaUIA1N1SDOVADUAISIAUNTY
81Uy 45 JuninisHSoAouHUIUU
lagdvdludsigdouar
HUIHUVEDLAUNIVIWagUNI1SDI VALY

wsouuv1s:Uadnua: 15,000 vn

ﬁwﬁ:s"sbyﬁmé’a usuny d:1SgnLAuLdU
AINISNVHUQ 20 Junauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadvoudns
tunisgnldnnistaunivuavniu
1a:nI1SAULOUNVHUQHSD
QIWANTI19AIAQTUDSV

(anuanavis=1ouAIUSAIS
[31nvHUQHSaUIVEI UAUNTIVUSENY
nwusenYo:za031
nuldgausututdoulun1siHUSAIS
A [ds:yldtutanaisavuidnvHuaiud:

tuT3twanarsagrvnnoulialluds:Tosunuasalov

-t —
waulunisgniLan

*** Spulunisgnlanusnisnisiiulaiu
WS:S18UYeJdSSADUNNYIUAzUAALNAR ***
udvgalannisiaumvnau 30 5u
nuwutnn:)s 100% lagHnA11GD19

nmnuuaso [aun AWav1savd, AT
[SO[[SUHWﬂ, AWQDISIUDIKIS Ua: AIUSAIS

udvenianaaunisiauniv 15 5u
AuLdUAIDS 50% TagHnAIED19
AlAaduasv [dun Muadisava,
AWQIISVUSUAWA, AWQDISIUDIHIS
ua: AUSAIS

udvuniannistaGuniv usgnia 15 5u
yaavouanstumsliiduldulGuodiudu

**unsaAidDvNISASVIUHYQINANIA,
JuHgaunvanau mousun o uaaaauanE
IWwawdulaglididoulviaa nuau**

nsad Tibet Travel Permit
[dsunisayua/oonlonaistsSegusaguad:
HIANUYREALaNNISIAUNTVHAVDInT
usunuaavouans
HAAWUSA1SDIUdU 2,000 uIn/niu
(1WaAsaUAQUASSSULTEU
ua:A10adunIstanais)




UsSUNg yoavoudnstunmstlasuudavsimuazidouluciv a Taslidooudviknsiuadvkiin

ﬁ Gtﬁz‘juaa‘ﬁuoaaWGauaou§Gnqlrhﬁu Snnodaasuua:dadadula a yovusundg tatioldu
Jag@dugaauysad minruldds: 1BuAUSMsLLtiphulduausuua: Sunsutdouly

MstkUSNMIsUauaRTds: umnohuouuaa

2. Wsunsumsto:anusnoontdunvlddovdshuduftaunvduch 20 Musouluntu:
muAmKkualBimdu KN uouFlaunvsouwddtipen3NMKuald uSENg Yoavoudnsiu
msgnlanksaUsullagumunuamstaunio

3. WiovonibusimIuslusuvaslagassuus:KIawLABUD VIR TUUNALA:L AL TULEIKUIE
mvusyno:rimsaonuaslagaisnuftdoanu:b3udsududh 10 ru lawsawasuulav
BoRlaumv uazrruamstaumvld miniudovmstlagunlavo:doviduAisssulisuaiun
aeMsOUMKUQ La:upavoudndtumstUasunlavtAedtu AMKUAMSLAUNVYDVIRSITU
auvoMmuuauavnsuMstuwatsaulaglidovudvirnsiuadvnin

4. USUN4Ua:AdUNUYDVUSUNUDEVOUINSAD:WUAsULUaSIwMSHDS, IREDTU,aemsTuLa:
AtiouusathiAgsMUANUIKUI:AUTREDaAdDVAUAMUMSITDBINQGIUNTIMA, SIUDUALD
UDVBUUSKEIQWLALUDYEYMSTU La:ldal tu SUALGUNYPEL AVUMVUSENCD:dadiouas
AmUdvfivAdwldanane soufivus:losugogavovanmdduuinidudincy

5. USUnguaavoudnsno:Wagunlavsiemsnos unsaintiaonfusssusid, Isas:uia
KSDIKadaddaciva nvusungo:datioua:mdviivadwlananutdudifcy

6. AMUSMISAMUBIS:AUMOUSUNG 1IUMSBISLUUIKUIIA ta:MvuUsUnd Ta¥s:IRAUUSGNY
ddunuudaukoLUUIKIIAUAU avuukinmubinasutanmirnulilanavingowsauAtu:
awsrwmsns:uld muouapAumusMsiula

7. NSCUiaAIAQWAIODINGDILNU KD KUDYVIUALAEDUDY DUDMSENLEN ad) Ko
wWaguudav NMIsUsSMsyovaignN1siu,usvnuudy Kso KUDEVIUNTKUSNIS USUNYg d:altdu
lagganuainisnNo:vaUSMsSAISdUNAUNUIA ucd:IiAUBUIRE IKSUAUSNISUUA

8. Wiaumv Ao vlBIv1stutyitudduUUa:SUNQBDUCDNMSAQFUlDIUNSIADNBDIUACIIL A
tus:K31VMSLIAUNIVNDVINYDADYAIMULDY USYNY d:liiduisnsuRasaula a nintiandy
lwowadludumnytauNvIados:Ku31oMSIGUMLNDVINYIU

9. lus:k3wMsnovlAsdd KINAUlLBUSMstalusnvkuakéouvaou dosruaa:ansiy
awsatsgnsSovuoAuUAMUSNISIA



nsthUSNTS

, 4
<~

10. WLAUMVYADVSUNQBDUCIDMSDALAU Ua: QuanSwIFuddUAD YypvITACID A DEID
s:JQs:0 usSung dliauisnsSurasoula 9 KNINAMSIYMEUDY NSWIFUEIUCD UDvD
ACY a StK3TVMSLAUMLNDVLIAYD BUDENKAQUIDINFLAUNTD

1. USUN4 YpavouaNsND:TLSURQBDUALEIMBTUIKOMSNINLAADINMSENIEANKEDAD I
a3 wpvagmMmsiu AYsssuBsIG MsuakgavIu Msvawa NMsUNIa Sous:mis Isas:uia
ApgjupniklioNISADUALYDYNIVUSENY KéD AISEIWULAUAIAQTUNIVASY KEDNVSDU
WU MsulUdy MSQNMSIE MSIUKIE ADIEIBY KD DINQUALKACIID A

12. USUNY ypavoudnsno:lusSurasoula a donmsTutldulumuAIUAIAKIY ta:AUTLIWY
WalDUDVRIAUMY NNEDTDVAU dMWSSSUBIA NITDINA nQMa NATYNMW Jcuusssy Sduas
woanssuyovuUs:ssutuds:tnARLGuNIvIU

13. MousUng:TuSURQBDUIA @ KINKLAUNMYUS:aUIKAaMI:aNEauDINIsAUS:IAD Boanm
o:GpvydusSuluddululiunsaininatkadadde vogudniknlioNADIWSUNQBDUYDOUSENNDS

14. WnstiRLAUNLAADYMSANWBIVIKEDITUWLAL 1BU MsudlESausshauIuiu NSUNUSY
UsUNg pg1oUpg 7 Sunpunistauniv KéadvudAmuIisUDPvNYS NYUSENUDYEVIUFNSIU
MsSenuUAEIEMUDSVALNQTUNUNIAUNMY (1)

15. nscinRtGuNMvADvYEDNUAsIagansMetUUS:INA U ALAEDV0U ,Adsands ,Adsalw
nsaundacpapumutWadugunuidninnnaunnasvnopupoNUAslauas KINNOAULEYKIY
uSUnuoavoudNsiuMslisuRaspuMIBDIBNLNaTU

16. mvuUsUNUpavLoUaNSHD:ILSURQBDU KINFLAuNMYTLUAUAMUTIDMKUALIASMS
AdUALTSA Msuwss:uialaa USENUaavLIUaNSiuMslysuRasaUABSIRINaTUlaaNvEU

17. WinscdARGUNMVISKUILEDIAUMYSINS(LdULNIBU) KéD Uas APEC twemshaolAgaiu
AtUNDS mnrugnuasiumsidn-oanus:inAta @ AMuNIvUSENg yod@ooudnsluAumInos
ua:SuRasaulaa NOaU

18. muﬁacma\)s'auﬁuu§6m§?ﬁu§msﬁamﬁ935u wwoluslunduAmwulloo Ao $1UUdRU:, Stuken,
SugIvLWISI, SHUtus uazsuen 3oo:daos:qtj?uIUsunsuﬁas’mdaomnﬂwaﬁuswm N1vUSUNg UdISsU
Buovylaunmvnnrusy SHuvrsdaumwudoonnsustbudavtrtaunionniiu ud:sw Wudal 45uA-
1351wo donsv Bordall JuaginunuWowalousvlGUMVIIUKAN TUTNSULALIaARYAU KINKLGU
mvdANuUs:aoAD: IS WTIedumwullino KéodovMsLENaIDDNDINALU: NMYUSYNY UDaVIUINS
tumsisgninuAGswwWy Wudududu 5,000 uin/nu



